Saulenkompass

- Das offentliche Klima ist durch Desinformations- und Emotionalisierungskampagnen gepragt.

- Das aktiviert Binnenangste, schwacht den Menschen in seiner Personlichkeit und macht ihn
zuganglich fur autoritare Strukturen und Fuhrerfiguren. So wird Missbrauch in
unterschiedlicher Form ermdéglicht. Es besteht die Gefahr sich durch Unbewusstheit auf eine
Opfergemeinschaft zu reduzieren.

Die basisdemokratische Partei Deutschland hat es sich zur Aufgabe gemacht die politische
Meinungs- und Willensbildung in manipulations- und angstfreien Raumen zu ermaoglichen.
DieBasis gibt sich ein Profil Uber die vier Saulen Freiheit, Machtbegrenzung, Achtsamkeit und
Schwarmintelligenz. Diese Prinzipien sind Orientierungspunkte und die Grundlage der politischen

Willensbildung.
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Saulenkompass

- Ein Kompass ist ein Werkzeug das der eigenen Verortung und Richtungsfindung dient.
Dabei bestimmt der, der den Kompass benutzt die Richtung in die er sich bewegt. Ein
Kompass bewertet den Standort und die Richtung nicht, er zeigt diese nur an.

- Der Saulenkompass ist ein Werkzeug, welches das Saulenprinzip mit Moglichkeiten
und Widerstanden fassbar machen soll. Was wirkt sich fordernd und was wirkt sich

hemmend aus?

Der Saulenkompass visualisiert geistige und seelische Brennkammern / Energiezentren.
Wir verstricken uns unbewusst in Egoismus, Geltungssucht, Dominanzgehabe,
Besserwisserei und Eitelkeit. Damit Uberstellen wir uns anderen gegenuber. Ein Teil der
Problemldsung liegt im Erkennen und Entlarven solcher stereotypen Muster.
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Opfergemeinschaft
,Die schlechte Gruppe”: Missbrauch des Subjekts durch die vorherrschende Kultur der
Gruppe, gestorte Interaktion mit der Gruppe

Institution: ~ Tribunal
Bewertung: gut oder bose
richtig oder falsch

Merkmale: Feindbilder, Opferkult, Heldentum
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Manipulation

- Die manipulative Ebene gehort zur taglichen Kommunikation dazu und ist daher wertfrei.

- Schwarze Rhetorik
- die Schuldfrage

- eine destruktiv wirkende Art der Manipulation

* nutzt die Schwache des Gesprachspartners aus.
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Opfergemeinschaft

,Die schlechte Gruppe®:
Missbrauch des Subjekts durch die vorherrschende Kultur der Gruppe

Die Opfergemeinschaft fut auf dem Modell des Dramadreiecks

- Das Dramadreieck zeigt ein zugrundeliegendes, in vielen Erzahlungen und Heldensagen beschriebenes und
lange tradiertes Beziehungsmuster auf. Dieses spielt sich zwischen mindestens zwei Menschen ab.

Bewusst oder unbewusst werden die drei Rollen Opfer, Tater oder Verfolger, und des Retters eingenommen. Im
Modell des Dramadreiecks wird beschrieben, wie diese Rollen zusammenhangen und wie sie oft reihum gewechselt
werden.

Das Dramadreieck ist ein psychologisches und soziales Modell und findet seine Wurze in der Transaktionsanalyse
nach Eric Berne, das Dramadreieck wurde zuerst von Stephen Karpman ende der 1960er Jahre beschrieben.
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Merkmale des Opfers

- Ohnmachtsgefuhle

- Vermeidungshaltung

- Mitleid
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Opfer
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Merkmale des Retters

- Mangelgeflnhl

- Geltungsdrang

- Anerkennung
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Retter
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Merkmale

+ Unsicherheit

-+ Anschuldigung

- Vergotterung
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Verfolger / Tater
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Das Konzept von Gut und Bose

- fordernd - lahmend
Das Tribunal das Gericht Das Tribunal das Gericht
» Auseinandersetzung im juristischen Sinne. - Umdeutung von Gut und Bose durch
Finden einer gerechten Lésung zwischen Fremdinteressen. Experten entscheiden
zerstrittene Parteien nach den geltenden was gut oder bose und richtig oder falsch
gesellschaftlichen Regeln und Werten. ist und instrumentalisieren so die Gruppe.

Die Bewertung nach gut oder bose tragt

) Bewetj[ung: o o ein grolRes Missbrauchspotenzial in sich
gut oder bose und richtig oder falsch ist hilfreich und kann so die Kommunikation in der
um die Ordnung in der Gruppe zu wahren. Gruppe storen.
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Feindbilder, Opferkult,

Heldentum
- fordernd - lahmend
Dient als Klebstoff und zur - Wirkt spaltend und entfremdend,
Profilgewinnung und Motivation - durch unbewusstes Festlegen auf die Rollen.

Abgleiten in Binnenzustande, volliges Abtrennen
vom Realen, hinein in die Wahnidee

Verarbeitung der Realitat,

kreativer Prozess
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Der missbrauchte Mensch

Merkmale

- Spaltung

- Narzissmus

- Selbst-Verstrickung

- Fetischismus
- Karriere

+ Konsum, Geld
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Wertegemeinschaft
,Die gute Gruppe“: Die Eigenheiten und Talente
des Subjekts treten in
storungsfreie Interaktion mit der Gruppe

freies Denken

‘wtsam,

Solidarisch R  Gerecht

Institution: Konsensierung / Konsentierung
Positionierung: schwer oder leicht

Storgefihl oder Einklang
Merkmale: Vertreten der eigenen Uberzeugung und

mit Achtsamkeit die Gegenrede horen i i
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,Die gute Gruppe“: Die Eigenheiten und Talente des Subjekts
treten in storungsfreie Interaktion mit der Gruppe

- Die Wertegemeinschafft der Basis zeichnet sich durch einen Kommunikationsraum unter
Nutzung der der vier Saulen in Problemerfassungs- und Problemlosungsprozesse.

Die Aufgabe jeder Partei ist es seinen Mitjgliedern und Wahler/innen Angst und
manipulationsfreie Raume zu schaffen in dem die politische Willens und Meinungsbildung
stattfinden kann.

- Die Software der HI = humane Intelligenz ist die Kultur. Appellieren wir an den gesunden
Menschenverstand oder versuchen wir durch Tricks zu Manipulieren‘?
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Achtsamkeit

- In einem Feld der Achtsamkeit ist Manipulation nicht notig. Verstandnis
durch Einverstandnis / Akzeptanz.

- Weilde Rhetorik

« wirkt durch Inspiration und Information

+ Anerkennung des Gesprachspartners und seiner Standpunkte sowie seiner Ausdrucksweise
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Freies Denken

Merkmale

- Offenheit, Neugierde

- Proaktiv / forschend

- Selbstverwirklichung und Interaktion
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Merkmale

- Handlungsfahigkeit

- Ausgewogenheit

- Co. kreative Dialog
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Gerechtigkeit
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Solidaritat

Merkmale

- Freiwillige Begeisterung / Freude

- Nahrender / tragender Austausch

- Starker Schwarm
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Konsensierung / Konsentierung

Die systemische Konsensierung ermoglicht uns ein vielschichtiges

Integrieren der menschlichen Erfahrung in Problemerfassung und

Problemldsungsvorgange.

Hier besteht die Moglichkeit die Haltung des einzelnen Menschen in die Formel
schwer oder leicht bzw. Storgefuhl oder Einklang

auszudrucken und eine Wirkung zu verleihen.

Das Konsentierung = Zustimmen, erfolgt aufgrund einer ausgewogenen
Debatte der Gruppe.

09.07.2023 (c) 2023 Stefan Marzinowski, Neuss



Wertegemeinschaft

Merkmale:

- Transparent machen von Entscheidungsprozessen

* Die Vertrauensformel = sage was du denkst und tue was du sagst

- Vertreten der eigenen Uberzeugung und entwickeln von Know-how.

- Mit Achtsamkeit die Gegenrede horen, d.h. der Co-kreative Dialog oder
Flusskommunikation.
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Der integere Mensch

- Verbundenheit

- Bewusste Beziehung zu sich selber und dem Gegenuber

- Humanismus

- Der Glaube an die Menschheitsfamilie

- Spiritualitat
- Versteht sich als Teil der Schopfung
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Der Innere Kompass

Freiheit
Angst | Offenheit

|

Machtbegrenzung
Willkiir

Gerechtigkeit

|

Achtsamkeit

Manipulation Integritat

|

Schwarmintelligenz
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Freiheit

. Iahmend - fordernd
- Angst
- Corona Maltnahmen - Offenheit
- Keine Einflussmoglichkeit . Freier Austausch
- Manipulation
. Ausgrenzung - Angstfreiheit
» Anfeindungen - Selbstbestimmung uUber

den eigenen Korper und

- Burgerkrieg / Militar )
? J eigene Leben.

. An?st vor Ubernahme und
Unterwanderung
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Achtsamkeit

- |ahmend - fordernd

- Manipulation - Achtsamkeit
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Machtbegrenzung

- |ahmend - fordernd

- Willkar - Gerechtigkeit
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Schwarmintelligenz

- |ahmend - fordernd

* ldeologie - Solidaritat
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Wertegemeinschaft

,Die gute Gruppe": Die Eigenheiten und Talente

Saulenkompass

Opfergemeinschaft Freiheit
,Die schlechte Gruppe®: Missbrauch des Subjekts durch die .
vorherrschende KL‘:I?ur der Gruppe, gestorte JInteraktion mit AnQSt | Offen hEIt
der Gruppe stérungsfreie Interaktion mit der Gruppe
Machtbegrenzung
Retter Verfolge ‘ Gerechtigkeit HGIES
r Denken

Achtsamkeit
Manipulation ) . e e
Manipulation ‘ Integritat shtsamke
Opfer lidari
. . idarisch rech
- Schwarmintelligenz Solidarisc S
Institution: Tribunal Institution: Konsensierung / Konsentierung
Bewertung: gut qder bbse Positionierung: schwer oder leicht
richtig oder falsch Storgefuhl oder Einklang
Merkmale: Feindbilder, Opferkult, Merkmale: Vertreten der eigenen Uberzeugung
Heldentum und
. . mit Achtsamkeit die Gegenrede horen
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Co-kreativer Dialog.



Vom Wurdentrager zum Saulenbeauftragten

- Saulen mit Leben erflllen
- Zugang Uber Kunstaktion
- Mehr lllustrationen

- Saulengeschichten
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Zeit fur Fragen und Anmerkungen
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Vielen Dank fur Eure
Aufmerksamkeit
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