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Achtsamkeit ist Ausdruck
unserer Menschlichkeit.

Die Einsicht in die
Verbundenheit allen Lebens
fahrt zu einem liebevollen
und achtsamen Umgang mit
uns, unseren Mitmenschen,
Tieren, Pflanzen und jeder
Lebensform.

Wir sind mit allen Sinnen
prasent und stets bereit zum
offenen Dialog untereinander.

Aktives Zuhoren und die
Regeln der wertschadtzenden
Kommunikation unterstiitzen
uns in der Achtsamkeit.
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